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ÇÀ ÊÍÈÃÀÒÀ

Ñúâðåìåííèòå áàáè è äÿäîâöè â ðàçâèòèòå ñòðàíè
íå ïðèëè÷àò ìíîãî íà åäíîâðåìåøíèòå. Ðàçáèðà ñå,
îòíîøåíèåòî íà îáè÷ ïðîäúëæàâà äà ãè ñâúðçâà ñ
äåöà è âíóöè, íî òÿõíîòî ïðèñúñòâèå è ðîëè ñà
ïðîìåíåíè  äî ãîëÿìà ñòåïåí è â ìíîãî îòíîøåíèÿ
èçãëåæäàò íîâè.

Áëàãîäàðåíèå íà ïî-ãîëÿìàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà
æèâîòà è íà ïî-äîáðîòî çäðàâå, íà êîåòî ñå ðàäâàò,
÷åñòî äíåøíèòå áàáè è äÿäîâöè ñà àêòèâíè õîðà ñ
ðàçíîîáðàçíè èíòåðåñè. Îòïàäíàëà å äðåâíàòà èì
ôóíêöèÿ äà ñúõðàíÿâàò è ïðåäàâàò çíàíèåòî îò
ïîêîëåíèå íà ïîêîëåíèå. Ïðåç âåêîâåòå ïðîãðåñúò
âúâ âñè÷êè îáëàñòè, îñîáåíî â ñîöèàëíèòå è
òåõíîëîãè÷íèòå, ïîñòàâè áàáèòå è äÿäîâöèòå â
äðóãà ïîçèöèÿ - çà äà íå áúäàò “îòõâúðëåíè” è äà
îñòàíàò “â êðàê ñ âðåìåòî”,  îò òÿõ ñå èçèñêâà íå
äà îáó÷àâàò, à ñàìèòå òå äà ó÷àò. Íåùî, êîåòî
ìíîãî îò òÿõ è ïðàâÿò. Òàçè êíèãà îòðàçÿâà åäíà
èíòåðåñíà î÷åðòâàùà ñå òåíäåíöèÿ è ïðåäëàãà íà
÷èòàòåëèòå ïîëåçíè ðåøåíèÿ.
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ÇÀ ÀÂÒÎÐÈÒÅ

Íåñèÿ Ëàíèàäî e ïèñàòåëêà è æóðíàëèñòêà, ñïå-
öèàëèñò ïî ñåìåéíà òåðàïèÿ. Îñâåí êàòî ðåäàê-
òîð íà ïîïóëÿðíèòå èòàëèàíñêè ñïèñàíèÿ çà ðî-
äèòåëè “Æåíà è ìàéêà” è “Çàåäíî”, òÿ å èçâåñò-
íà êàòî àâòîð íà ìíîãî òâîðáè íà çäðàâíà òå-
ìàòèêà. Â Áúëãàðèÿ Íåñèÿ Ëàíèàäî å ïîçíàòà ñ
êíèãàòà ñè “Êîãàòî ìàìà è òàòêî ðàáîòÿò ìíî-
ãî”, èçäàäåíà îò ÈÊ ÒÀÐÀ. Äæàíôèëèïî Ïèåòðà
å æóðíàëèñò, èìà â àêòèâà ñè ðàçëè÷íè ïóáëèêà-
öèè è îò äúëãè ãîäèíè ñå èíòåðåñóâà îò õðàíå-
íå, åêîëîãèÿ è ìåäèöèíà.
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ÇÀÙÎ ÒÀÇÈ ÊÍÈÃÀ

Äà ñå íàïèøå êíèãà çà áàáèòå è äÿäîâöèòå ìîæå
äà èçãëåæäà ëåñíî íà÷èíàíèå. Ïî ïðèíöèï áàáàòà
è äÿäîòî ñà ñèìâîë íà ñòàáèëíîñò, òðàäèöèÿ,
îáè÷àè, äîðè ïîêîé.

Íî êîëêîòî ïîâå÷å ñå çàäúëáî÷àâàìå â îòêðèâà-
íåòî íà ñëîæíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó áàáè,
äÿäîâöè, âíóöè, äåöà, ñâàòîâå è äîâåäåíè áàáè è
äÿäîâöè, òîëêîâà ïîâå÷å ñè äàâàìå ñìåòêà, ÷å îá-
ðàçèòå íà áàáàòà è äÿäîòî êàòî ãðàíèòåí ïàçè-
òåë íà òðàäèöèèòå â ïîëóñÿíêàòà íà ñåìåéíîòî
ÿäðî ñà ñå ðàçðóøèëè.

Äíåñ áàáèòå è äÿäîâöèòå ìîãàò äà èìàò äèíà-
ìè÷íà ðîëÿ â ÷åñòî ðàçêëàòåíîòî ñåìåéíî ðàâíî-
âåñèå èëè àáñîëþòíî îáðàòíîòî, äà îòñòîÿâàò
åäíà òÿõíà ñàìîñòîÿòåëíîñò ñ íåçàâèñèìè äåé-
íîñòè èëè íîâè ñúþçè.

Çàòîâà íè ñå ñòîðè, ÷å íàé-äîáðèÿò íà÷èí äà îïè-
øåì ñëîæíîñòòà íà òåçè îòíîøåíèÿ, áåç äà èñ-
êàìå äà íàëàãàìå ñòðîãè ñõåìè ïî îòíîøåíèå íà
êèïÿùàòà ìàãìà íà ïëàíåòàòà íà áàáèòå è äÿ-
äîâöèòå, å äà íàêàðàìå ãëàâíèòå ãåðîè äà ãîâî-
ðÿò.
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Îò ìíîãîáðîéíèòå èíòåðâþòà, êîèòî íàïðàâèõ-
ìå, ïðîèçëåçå åäíà ñëîæíà êàðòèíà. Òÿ ïðåäëàãà íà
âñåêè åäèí îò íàñ - ðîäèòåëè, áàáè, äÿäîâöè, äåöà
è âíóöè - âúçìîæíîñòòà äà ñå îòúæäåñòâèì â ðàç-
ëè÷íèòå èñòîðèè, çà äà çàäúëáî÷èì è îáîãàòèì
âðúçêàòà ñ õîðàòà, êîèòî îáè÷àìå íàé-ìíîãî, êà-
òî ðàçáèðàìå è óâàæàâàìå òåõíèòå ðàçëè÷íè ïîò-
ðåáíîñòè.



10

ÍÎÂÈÒÅ ÁÀÁÈ
È ÄßÄÎÂÖÈ

Âñåêè å ñâîáîäåí
Áàáà Ðàêåëå êàçâà, ÷å âñåêè å ñâîáîäåí äà ïðàâè òîâà,
êîåòî èñêà.

Ìèêîë, íà 2 ã. è ïîëîâèíà

×îâåê ìîæå äà èçáåðå äàëè äà ñòàíå ðîäèòåë, íî
íå è äàëè äà ñòàíå áàáà èëè äÿäî. Ñèíîâåòå è äú-
ùåðèòå íè ñà òåçè, êîèòî ðåøàâàò è òîâà íåèç-
áåæíî äîâåæäà äî åäíî íîâî ðàçïðåäåëåíèå íà ðî-
ëèòå, êîìïåòåíöèèòå è ôóíêöèèòå; ñòèìóëèðà
íåî÷àêâàíà åíåðãèÿ, íîñè óäîâëåòâîðåíèå, íî ìîæå
äà ñúçäàäå è êîíôëèêòè.

Íîâîòî ïîêîëåíèå áàáè è äÿäîâöè, ÷åñòî âñå îùå
àêòèâíî ðàáîòåùè, íå ìîãàò èëè íå æåëàÿò äà
áúäàò äåòåãëåäà÷è ïî öÿë äåí, íÿìàò âðåìå äà
ïðàâÿò òîðòè, ìîæå áè ñà çàáðàâèëè ïðèêàçêèòå;
íî òÿõíîòî ïðèñúñòâèå, ìàêàð è îò âðåìå íà âðå-
ìå, å âñå ïàê ñúùåñòâåíî çà ðàñòåæà íà òåõíèòå
âíóöè.

Ðàçêðèâà ãî èçñëåäâàíå, ïðîâåäåíî ïðåç 2001 ã. îò
èòàëèàíñêàòà àñîöèàöèÿ “Help me”, ñôîðìèðàíà îò
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ïñèõîëîçè äîáðîâîëöè. Ïðîó÷âàíåòî å ïðîâåäåíî
ñðåä 500 äåöà íà âúçðàñò ìåæäó 6 è 12 ãîäèíè, ñ
ïðîáëåìè â ñåìåéñòâîòî. Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò,
÷å äåöàòà, èçðàñíàëè áåç âúçðàñòíè õîðà â ñåìåéñ-
òâîòî, èìàò ïîâå÷å ïðîáëåìè ïðè ñîöèàëíàòà ñè
èíòåãðàöèÿ:
� 47% îò äåöàòà, îñîáåíî ìîì÷åòàòà, èçðàñòíà-
ëè áåç áàáà è äÿäî, ñà ïðîÿâèëè ïî-ãîëÿìà ñêëîí-
íîñò êúì íàñèëèå.
� Äåöàòà, ëèøåíè îò ôèãóðàòà íà áàáàòà è äÿäî-
òî, ñå îêàçâàò ïî-áàâíè â ïðîöåñà íà óñâîÿâàíå íà
ó÷åáíèÿ ìàòåðèàë (18% îò ñëó÷àèòå); íàó÷èëè ñà ñå
ïî-áàâíî äà ñå èçðàçÿâàò óñòíî (27%); ñðåùàò ïî-
ãîëåìè òðóäíîñòè ïðè ñîöèàëíàòà ñè èíòåãðàöèÿ
(36%); ïî-òðóäíî èì å äà ñå ñîöèàëèçèðàò ñ âðúñ-
òíèöèòå ñè (15%); ãëåäàò ïðåäèìíî òåëåâèçèîííè
ïðîãðàìè, ñúäúðæàùè íàñèëèå (80%).
� Âúïðåêè ÷å ÷åñòî íå îñúçíàâà âëèÿíèåòî, êîåòî
îêàçâà, ïîíå åäèí äÿäî èëè åäíà áàáà â ñåìåéñòâî-
òî ïðàâè äåöàòà:
- ïî-äîáðè â ó÷èëèùå (19%);
- ïî-ïðåäðàçïîëîæåíè êúì âðúñòíèöèòå ñè (22%);
- ïî-âúçïèòàíè (38%);
- ïî-óâåðåíè â ñåáå ñè (52%);
- ïî-ìàëêî ïîäàòëèâè íà âíóøåíèÿòà îò ñòðàíà
  íà òåëåâèçèÿòà è ðåêëàìèòå (47%).




