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3A KHUT'ATA *

Bw6 Bcsika 2aaBa na knueama ca npegcmaBenu munuunu
e’kegneBnu cumyauuu, 6 koumo nonagam pogumeau u
geua. Anaaugupaiiku eu, aBmopkama, umaauanckama
ncuxoaoskka ITaoaa Canmazocmuno, nu cpBemBa kak
ga peacupame maka, ue ga nomoenem Ha gememo ga
pacme yBepeno 8 cebe cu.

B nepBume mpu eaabu (,Hamepenus:t u pegyamamu®,
»,Okomo na mama“ u ,,C6empm e cuzypno mMsicmo®) ms
nokasBa koako e Bakno ga nayuum geuama ga uzcaeg-
Bam Bpnwnus cBsm, 6e3 ga um npegabBame maka xa-
pakmepnus 3a Bp3pacmnume cmpax, ue cBemspm e np-
ACH C OnacHocmu.

B ocmanaaume 2aaBu na knueama Bnumanuemo e na-
coueno kem gememo - kbm nezoBama nenoBmopumocm
u ynukaanocm, kepm nauwunume, no koumo pogumeau-
me u npenogaBameaume mo2am ga nognomozHam paz-
Bumuemo na unguBugyaanume my cnocobnocmu.

ToBa e u nai-Ba)knama 3agaua na Be3pacmnume. He
e Bp3mokno ga Bpznumabame yBepeno B cebe cu ge-
me, ako mo ne ce uwyBcmBa cnocobno.
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3A ABTOPKATA

ITaoaa CanmazocmuHO € NCuxoAo2 u ncuxomepa-
nebm. Ts e aBmop na cmamuu u nybaukayuu Bspxy
ncuxocomamuunume pazcmpotiicmBa. B uenmsbpa na
npodecuonaanus i unmepec € npukagkama - kamo
memog Ha mepanusi, kamo uncmpymenm 3a AuuHOC-
muo pazBumue u nognanue, a cphuo u kamo nauun
3a pagpewaBane na aAuunocmuu u mekgyauunocmuu
npobaemu.

ITaoaa Canmazocmuno opzanuzupa kypcobe u cemuna-
pu 3a nonyasipuzupane Ha uznoazBanemo na npukazka-
ma kamo Inepaneﬁmuqen MCINoyg. B momenma ms e
ekcnepm no npobaemume na lonowecmBomo 6 cnuca-
nue , Tutto®. 2KuBee u pabomu 68 Muaano.



3AIIIO TA3M KHUTA

B mazu knuea we 20B8opum 3a yBepenocmma u ca-
mouyBcmBuemo na geuama u 3a moBa kak moskem
ga uM nomoznem ga 2u pazBusim.

3awo e moakoBa Baskna mazu memar YBepenocmma
e ugepagena om muoskecmbBo eaemenmu. Ts BkalouBa
egua gobpa camoouenka, goBepue B auunume emo-
yuu u uyBcmBa, nogumubBuo omnowenue kbm cBema
u omkpuBane na 6sv3moknocmume, koumo mot
npegaaza, gobpa Bpnzka cpc cobcmBenomo msiao u
npuemane Ha camume cebe cu makuBa, kakBumo cme.

Koeamo gotigam mpygnu momenmu (a me neuzoexk-
no ugBam), yBepenocmma nomaea na uoBek ga ce
omnece kbm cayuuaomo ce kamo kem nenpusimno
npekuBsiBane, a ne kamo kem mpaeequst.

M owe, yBepenocmma onpegeast Hauuna, no kotimo
geicmBame B cBema u odbuwyBame ¢ gpyeume xopa.
Om nes 3abucu gaau kuBomsm nu we 6pge nuz om
ycnexu, uau Hu3 om pagouapoBanus.

Hue nssmame numo 3acayea, numo Buna 3a mo8Ba ga-
Au cemelicmBomo u cpegama, 6 kossmo cme skubeau,
ca ycneau ga Hu nomoznam ga uzepagum cBosima
Bempewna yBepenocm. Ho gopu ga nu e auncBaaa



nogkpenama na nati-6augzkume, 666 Bceku momenm
om skuBoma cu mokem ga B3emem newama 8 cBou
ppue u ga 2u npomenum 6 cBost noaza.
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