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ÇÀ ÊÍÈÃÀÒÀ

Âúâ âñÿêà ãëàâà íà êíèãàòà ñà ïðåäñòàâåíè òèïè÷íè
åæåäíåâíè ñèòóàöèè, â êîèòî ïîïàäàò ðîäèòåëè è
äåöà. Àíàëèçèðàéêè ãè, àâòîðêàòà, èòàëèàíñêàòà
ïñèõîëîæêà Ïàîëà Ñàíòàãîñòèíî, íè ñúâåòâà êàê
äà ðåàãèðàìå òàêà, ÷å äà ïîìîãíåì íà äåòåòî äà
ðàñòå óâåðåíî â ñåáå ñè.

Â ïúðâèòå òðè ãëàâè (“Íàìåðåíèÿ è ðåçóëòàòè”,
“Îêîòî íà ìàìà” è “Ñâåòúò å ñèãóðíî ìÿñòî”) òÿ
ïîêàçâà êîëêî å âàæíî äà íàó÷èì äåöàòà äà èçñëåä-
âàò âúíøíèÿ ñâÿò, áåç äà èì ïðåäàâàìå òàêà õà-
ðàêòåðíèÿ çà âúçðàñòíèòå ñòðàõ, ÷å ñâåòúò å ïú-
ëåí ñ îïàñíîñòè.

Â îñòàíàëèòå ãëàâè íà êíèãàòà âíèìàíèåòî å íà-
ñî÷åíî êúì äåòåòî - êúì íåãîâàòà íåïîâòîðèìîñò
è óíèêàëíîñò, êúì íà÷èíèòå, ïî êîèòî ðîäèòåëè-
òå è ïðåïîäàâàòåëèòå ìîãàò äà ïîäïîìîãíàò ðàç-
âèòèåòî íà èíäèâèäóàëíèòå ìó ñïîñîáíîñòè.

Òîâà å è íàé-âàæíàòà çàäà÷à íà âúçðàñòíèòå. Íå
å âúçìîæíî äà âúçïèòàâàìå óâåðåíî â ñåáå ñè äå-
òå, àêî òî íå ñå ÷óâñòâà ñïîñîáíî.



4

ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ

Çà êíèãàòà 3

Çà àâòîðêàòà 7

Çàùî òàçè êíèãà 8

Íàìåðåíèÿ è ðåçóëòàòè 10

Ñìÿíà íà òàêòèêàòà 12

Äîâåðèå â èíñòèíêòà çà èçñëåäâàíå 15

“Îêîòî íà ìàìà” 17

Äà âèäèì âúçìîæíîñòèòå 18

Óâåðåíîñòòà â ñåáå ñè è âúçìîæíîñòèòå

íà ñðåäàòà 22

Ñâåòúò å áåçîïàñåí 25

Ìàéêàòà, êîÿòî ïîçíàâà êó÷åòàòà 26

Ïðèáëèæàâàíå è îòäàëå÷àâàíå 28

Íå âñè÷êî å çàïëàõà 32

“Òè ñè ïðåêðàñíî äåòå!” 34

Èçáëèê íà èíòåëèãåíòíîñò 36

“Êîé ñúì àç?” 37

Óäîâîëñòâèåòî äà áúäåø õàðåñâàí 40

Ñàìî÷óâñòâèåòî 42

Äàëå÷ îò çèäà! 44

Óäîâëåòâîðÿâàíå íà ðàçëè÷íè ïîòðåáíîñòè 46

“Àç ìîãà!” 52

Íåïîõâàòåí ëè å ùóðåöúò? 53



5

Íå èñêàéòå íåâúçìîæíîòî 55

Çíàé öåíàòà ñè! 62

Ñïîíòàííîñò è óâåðåíîñò 65

“Íå ñúì ñïîñîáåí” 67

Ïúðâàòà ðåàêöèÿ 69

Ðàçëè÷àâàíå íà ïðîáëåìèòå 70

Ñïîñîáíîñò è óâåðåíîñò 77

Äà ñå íàó÷èì äà õîäèì 80

Äà ñå âúðíåì â íà÷àëîòî 81

Ãðåøêàòà å äîáðå äîøëà 84

Ïåðôåêöèîíèçìúò ïàðàëèçèðà 86

Êàêâî äà ïðàâèì? 87

Óâåðåíîñòòà å ñàìîîäîáðåíèå 88

Äåáåëîòî äåòå 92

Ïúëíîòî äåòå îáèêíîâåíî å îòõâúðëÿíî 98

Óâåðåíîñòòà è òÿëîòî 99

Óâåðåíîñòòà â ñàìèòå íàñ 101

Ñèëàòà íà íàâèêà 103

Óâåðåíîñò è ñàìîêðèòèêà 105

Óáåæäåíèÿ è ðåçóëòàòè 107

Âúçïèòàíèå â óâåðåíîñò 108



6



7

ÇÀ ÀÂÒÎÐÊÀÒÀ

Ïàîëà Ñàíòàãîñòèíî å ïñèõîëîã è ïñèõîòåðà-
ïåâò. Òÿ å àâòîð íà ñòàòèè è ïóáëèêàöèè âúðõó
ïñèõîñîìàòè÷íèòå ðàçñòðîéñòâà. Â öåíòúðà íà
ïðîôåñèîíàëíèÿ º èíòåðåñ å ïðèêàçêàòà - êàòî
ìåòîä íà òåðàïèÿ, êàòî èíñòðóìåíò çà ëè÷íîñ-
òíî ðàçâèòèå è ïîçíàíèå, à ñúùî è êàòî íà÷èí
çà ðàçðåøàâàíå íà ëè÷íîñòíè è ìåæäóëè÷íîñòíè
ïðîáëåìè.

Ïàîëà Ñàíòàãîñòèíî îðãàíèçèðà êóðñîâå è ñåìèíà-
ðè çà ïîïóëÿðèçèðàíå íà èçïîëçâàíåòî íà ïðèêàçêà-
òà êàòî òåðàïåâòè÷åí ìåòîä. Â ìîìåíòà òÿ å
åêñïåðò ïî ïðîáëåìèòå íà þíîøåñòâîòî â ñïèñà-
íèå “Òutto”. Æèâåå è ðàáîòè â Ìèëàíî.
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ÇÀÙÎ ÒÀÇÈ ÊÍÈÃÀ

Â òàçè êíèãà ùå ãîâîðèì çà óâåðåíîñòòà è ñà-
ìî÷óâñòâèåòî íà äåöàòà è çà òîâà êàê ìîæåì
äà èì ïîìîãíåì äà ãè ðàçâèÿò.

Çàùî å òîëêîâà âàæíà òàçè òåìà? Óâåðåíîñòòà
å èçãðàäåíà îò ìíîæåñòâî åëåìåíòè. Òÿ âêëþ÷âà
åäíà äîáðà ñàìîîöåíêà, äîâåðèå â ëè÷íèòå åìî-
öèè è ÷óâñòâà, ïîçèòèâíî îòíîøåíèå êúì ñâåòà
è îòêðèâàíå íà âúçìîæíîñòèòå, êîèòî òîé
ïðåäëàãà, äîáðà âðúçêà ñúñ ñîáñòâåíîòî òÿëî è
ïðèåìàíå íà ñàìèòå ñåáå ñè òàêèâà, êàêâèòî ñìå.

Êîãàòî äîéäàò òðóäíè ìîìåíòè (à òå íåèçáåæ-
íî èäâàò), óâåðåíîñòòà ïîìàãà íà ÷îâåê äà ñå
îòíåñå êúì ñëó÷èëîòî ñå êàòî êúì íåïðèÿòíî
ïðåæèâÿâàíå, à íå êàòî êúì òðàãåäèÿ.

È îùå, óâåðåíîñòòà îïðåäåëÿ íà÷èíà, ïî êîéòî
äåéñòâàìå â ñâåòà è îáùóâàìå ñ äðóãèòå õîðà.
Îò íåÿ çàâèñè äàëè æèâîòúò íè ùå áúäå íèç îò
óñïåõè, èëè íèç îò ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Íèå íÿìàìå íèòî çàñëóãà, íèòî âèíà çà òîâà äà-
ëè ñåìåéñòâîòî è ñðåäàòà, â êîÿòî ñìå æèâåëè,
ñà óñïåëè äà íè ïîìîãíàò äà èçãðàäèì ñâîÿòà
âúòðåøíà óâåðåíîñò. Íî äîðè äà íè å ëèïñâàëà
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ïîäêðåïàòà íà íàé-áëèçêèòå, âúâ âñåêè ìîìåíò
îò æèâîòà ñè ìîæåì äà âçåìåì íåùàòà â ñâîè
ðúöå è äà ãè ïðîìåíèì â ñâîÿ ïîëçà.
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