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ÇÀ ÊÍÈÃÀÒÀ

Ñïîðåä ïðîó÷âàíå, ïðîâåäåíî ïðåç 2000 ã., ñàìî 6%
îò ðîäèòåëèòå ñìÿòàò, ÷å e âúçìîæíî ïúëíîöåí-
íî ñú÷åòàâàíå ìåæäó ðàáîòàòà è ñåìåéñòâîòî.
Ñúùèÿò ïðîöåíò ñà íà ìíåíèå, ÷å äâåòå íåùà ñà
àáñîëþòíî íåñúâìåñòèìè. Îñòàíàëèòå 88% îò èí-
òåðâþèðàíèòå, ïðåäèìíî æåíè, ñà ðàçäâîåíè. Òå
ñïîäåëÿò, ÷å çà òÿõ ñú÷åòàâàíåòî íà ðàáîòà íà
ïúëåí ðàáîòåí äåí ñúñ ñåìåéíèòå çàäúëæåíèÿ å
ñâúðçàíî ñ ãîëÿìî óñèëèå è ïðèòåñíåíèå.

� Âúçìîæíî ëè å äà îñèãóðèì óñëîâèÿ çà õàðìî-
íè÷íî ðàçâèòèå íà äåòåòî, ìàêàð äà íå ñìå ïî öÿë
äåí ó äîìà?
� Êàê äà ïðåîäîëååì ÷óâñòâîòî çà âèíà, îò êîå-
òî ñòðàäàò ïðåäèìíî ìàéêèòå è êîåòî ÷åñòî íè
ïðåâðúùà â çàëîæíèöè íà øàíòàæèòå íà íàøèòå
äåöà?
� È íàé-ãîëÿìîòî ñúìíåíèå - âúçìîæíî ëè å ÷îâåê,
êîéòî ðàáîòè íà ïúëåí ðàáîòåí äåí, âúïðåêè
âñè÷êî äà áúäå ðîäèòåë íà ïúëåí ðàáîòåí äåí?

Òàçè êíèãà ñå îïèòâà äà äàäå îòãîâîðè íà ïðèòåñ-
íåíèÿòà è îáúðêâàíåòî íà ðîäèòåëèòå, êîèòî ðà-
áîòÿò ìíîãî.



4

ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ

Ðàçêúñàíè ìåæäó ðàáîòà, äåöà è ðîëè .............. 12
Êîðåíèòå íà ÷óâñòâîòî çà âèíà ........................ 14
Åäíî äúëãî è ïîêàçàòåëíî ïðîó÷âàíå ................. 19
Äâå ãîëåìè íåäîðàçóìåíèÿ ................................... 20
Íîâèòå òàòêîâöè ................................................ 22

Âèíîâíè ëè ñà ìàéêèòå? ..................................... 27
Ñèíäðîìúò “Ãîðêè÷êîòî!” ................................... 31
Ìèòîâå, êîèòî òðÿáâà äà áúäàò ðàçâåí÷àíè ... 32

Ñáîãóâàíèÿ, ðàçäåëè, ñúáèðàíèÿ ........................ 38
Òðåâîãàòà îò ðàçäÿëàòà ...................................... 41
Ìàìà ñå ïðåìåñòâà, íå èç÷åçâà .......................... 42
“Çàùî ïëà÷åø?” ...................................................... 43
Ñâÿò, êîéòî ñå âúðòè îêîëî ìàéêàòà ............. 47

“Ìàìî, òàòêî, íå ñè òðúãâàéòå!”................... 52
Êàê äà ñå ñáîãóâàìå:
ãðåøêè, êîèòî íå áèâà äà äîïóñêàìå ................ 53
Êàê äà èçáåãíåì ñöåíèòå? ................................... 59
Èçðå÷åíèÿòà, êîèòî âëîøàâàò ñèòóàöèÿòà .. 67
Èçêóñòâîòî äà óñïîêîèì äåòåòî ..................... 69

Íà êîãî äà ïîâåðèì äåöàòà? .............................. 74
Íàé-ïîäõîäÿùèÿò ìîìåíò çà ðàçäÿëà ............. 75
Íà êàêâà âúçðàñò? ................................................. 77
Ïîêàçàòåëèòå çà “äîáðà ãðèæà” ......................... 78



5

Íÿêîëêî ïðåäâàðèòåëíè âúïðîñà ........................ 81
Àêî èçáåðåì äåòåãëåäà÷êà ................................... 83
Àêî èçáåðåì áàáà è äÿäî ...................................... 85
Àêî èçáåðåì ìèêðî-ÿñëè ....................................... 86
Àêî èçáåðåì äåòñêà ãðàäèíà ............................... 87

Äåòåãëåäà÷êèòå, áàáèòå è äÿäîâöèòå ............ 94
Êàê äà èçáåðåì áàâà÷êà?....................................... 96
Èçðàçè, êîèòî ðîäèòåëèòå íå òúðïÿò .......... 105
Ùàñòèåòî äà èìàìå áàáà èëè äÿäî ................. 107

Äåòåòî èçâúí äîìà ............................................. 112
Íÿêîëêî õèòðîñòè çà ïî-áúðçî àäàïòèðàíå ... 113
Îáè÷àéíî òðóäíè èñòîðèè ................................ 116
Êàê äà âúçñòàíîâèì äèàëîãà? ............................ 121
Èçðå÷åíèÿ, êîèòî íå ïîìàãàò........................... 124

Íà èíàò: öóïåíå è êàïðèçè ............................... 126
Êàêâî ñå êðèå çàä êàïðèçà? ................................. 127
Òàéíèòå, êîèòî ùå íè ñïàñÿò îò øàíòàæà .... 131

Äà ñú÷åòàåì àíãàæèìåíòèòå
ñ ëþáîâòà êúì äåöàòà ....................................... 138
Äà ðàçãîâàðÿìå ñ äåòåòî
çà àíãàæèìåíòèòå ñè .......................................... 139
Äà áúäåì ïî-ñâîáîäíè .......................................... 142
Äà îáÿñíèì êàêâî ÷óâñòâàìå ............................. 147
Äà áúäåì ïîçèòèâíè ñïðÿìî ñåáå ñè................ 149
Äà ïðåîòêðèåì ðèòóàëèòå
îò íàøåòî äåòñòâî ........................................... 150

Äà ïîêàæåì îáè÷òà ñè ........................................ 152



6

ÇÀ ÀÂÒÎÐÊÀÒÀ

Íåñèÿ Ëàíèàäî å æóðíàëèñò, ñëåäâàëà å ôèëîñîôèÿ
è ïñèõîëîãèÿ è å åêñïåðò ïî èñòîðèÿ íà êóëèíàðèÿ-
òà. Ðåäàêòîð å íà ïîïóëÿðíèòå èòàëèàíñêè ñïèñà-
íèÿ çà ðîäèòåëè “Æåíà è ìàéêà” è “Çàåäíî” è ãëàâåí
ðåäàêòîð íà “Íîâà êóõíÿ”, àâòîð å íà ïîïóëÿðíè
çäðàâíè èçäàíèÿ.

Ñ Äæàíôèëèïî Ïèåòðà ïèøå “Ñóïåð ïðîäóêòè çà çäðà-
âåòî” è “Äà æèâåÿò áàáèòå”, ïóáëèêóâàíè îò èçäà-
òåëñòâî ÐÅÄ.

Àâòîð å è íà êíèãèòå “Ìàìî, ùå ìè ãè êóïèø ëè?”,
“Íåïðèëè÷íè äóìè è íåóäîáíè îòãîâîðè”, “Äåòñêèòå ëú-
æè”, “Îòêðàäíè çíàìåíöåòî”, “Êàê äà íàó÷èì äåöàòà
ñè íà èíòåëèãåíòíîñò”, “Ïàëàâè äåöà è îò÷àÿíè ðîäè-
òåëè”, “Äåòåòî ìè ÿäå ñàìî ãàäîñòè!”, “Ðåâíèâè äåöà”,
âñè÷êè ïóáëèêóâàíè îò èçäàòåëñòâî ÐÅÄ.

Î÷àêâàéòå â ïîðåäèöàòà çà ðîäèòåëè íà ÈÊ ÒÀÐÀ
êíèãèòå íà Íåñèÿ Ëàíèàäî:

“Äà æèâåÿò áàáèòå”
“Ñåêñóàëíîñòòà è äåöàòà”
“Äåòñêèòå ëúæè”
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ÇÀÙÎ ÒÀÇÈ ÊÍÈÃÀ?

“Îòãëåäàõ òðè äåöà è ïðåç öÿëîòî âðåìå ðàáîòèõ íà
ïúëåí ðàáîòåí äåí...”
“Íî êàê óñïÿ?”
“Óñïÿõ!”

Äî÷óõ òîçè ðàçãîâîð åäíà ñóòðèí, äîêàòî ñå îïèò-
âàõ äà ñå äîáåðà äî âðàòàòà íà ïðåòúïêàíèÿ àâ-
òîáóñ è äà ñòèãíà â îôèñà ïðåäè ñòðåëêèòå íà
÷àñîâíèêà äà ïîêàæàò 9 ÷àñà. Îòòîãàâà ìèíàõà
äâàäåñåò ãîäèíè, íî âñå îùå íå ìîãà äà çàáðàâÿ
äóìèòå è áëåäîòî ëèöå íà îíàçè èçòîùåíà æåíà,
â ÷èéòî ïîãëåä ñå ïðîêðàäâàøå èðîíè÷åí áëÿñúê.

“Íî êàê óñïÿ?” “Óñïÿõ!” - òîçè êàòåãîðè÷åí îòãîâîð
ñëàãàøå êðàé íà ðàçãîâîðà. Ïîâå÷å íÿìà êàêâî äà ñå
îáñúæäà. Ñïîìíÿì ñè, ÷å ìèã ïðåäè äà ñëÿçà, ñ ëè-
öå, ïðèòèñíàòî êúì ãúðáà íà îãðîìíèÿ ìúæ ïðåä
ìåí, âñå ïàê óñïÿõ äà õâúðëÿ ïîãëåä êúì æåíàòà,
êîÿòî êàçà “óñïÿõ”. Íå áèõ ìîãëà äà îïðåäåëÿ âúç-
ðàñòòà º - ìîæåøå äà áúäå íà 40 èëè íà 60 ãîäèíè.

Äîêàòî îáìèñëÿõ òàçè êíèãà, íå ìîæåõ äà ñå îñâîáî-
äÿ îò ñïîìåíà çà æåíàòà â àâòîáóñà. Ïðîìåíèëî ëè
ñå å íåùî îòòîãàâà? Ìîæå áè äà, à ìîæå áè íå. Ïðå-
äè 20 ãîäèíè çàãëàâèåòî íà êíèãàòà ñèãóðíî ùåøå äà
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áúäå “Ìàéêè, êîèòî ðàáîòÿò”. Ïî îíîâà âðåìå ìàëöè-
íà ìèñëåõà, ÷å ðàáîòàòà èëè ïúê îòäàëå÷åíîñòòà
îò äåöàòà å ïðîáëåì, êîéòî çàñÿãà áàùèòå. Ïðåäè
20 ãîäèíè åäâà ëè íÿêîé ìîæåøå äà ñè ïðåäñòàâè, ÷å
áàùèòå ùå ñå çàåìàò ñ ãðèæàòà çà äåöàòà è ùå
èìàò îòïóñê ïî áàùèíñòâî.

Äíåñ å ðàçëè÷íî - áàùèòå ñà ïî-àíãàæèðàíè â îò-
ãëåæäàíåòî è ãðèæàòà çà äåöàòà, à ìíîãî ìàéêè
ñå çàíèìàâàò ñ íåùà, êîèòî áÿõà ñìÿòàíè çà èç-
êëþ÷èòåëíî ïðàâî íà ìúæåòå è êîèòî èçèñêâàò
àíãàæèðàíîñò áåç îïðåäåëåíî ðàáîòíî âðåìå. Åòî
çàùî âñå ïî-÷åñòî âúçíèêâà âúïðîñúò êàê äâàìà
ðîäèòåëè, çàåòè ñ ìíîãîáðîéíè àíãàæèìåíòè,
ìîãàò äà ñå ñïðàâÿò ñ îòãëåæäàíåòî è âúçïèòà-
íèåòî íà äåöàòà. Êàê äà íàìåðèì èäåàëíàòà ñðåäà?
Êàê äà íå ñå ðàçêúñâàìå ìåæäó êàðèåðàòà è ñåìåéñ-
òâîòî? Íî ïðåäè âñè÷êî, êàê äà íå ñå ïîääàâàìå íà
÷óâñòâîòî çà âèíà è íà åìîöèîíàëíèòå øàíòàæè
íà íàøèòå äåöà?

Ìîãàò ëè äà áúäàò ñú÷åòàíè ðàáîòàòà è
ñåìåéñòâîòî?

Ñïîðåä ïðîó÷âàíå íà Ó÷åáåí öåíòúð “Ïðåíàòàë”
åäâà 6% îò ðîäèòåëèòå ñìÿòàò, ÷å ðàáîòàòà è
ñåìåéñòâîòî ìîãàò äà áúäàò ñú÷åòàíè. Ñúùèÿò
ïðîöåíò ñà íà ìíåíèå, ÷å äâåòå íåùà ñà íàïúëíî
íåñúâìåñòèìè. Îñòàíàëèòå 88% îò èíòåðâþèðà-
íèòå ñå êîëåáàÿò - ïðèçíàâàò, ÷å íÿìàò îòãîâîð
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íà òîçè âúïðîñ. Íî ñïîðåä òÿõ å óæàñíî èçìîðè-
òåëíî äà ðàáîòèø è äà ñå çàíèìàâàø ñ äåöàòà.
×óâñòâàò ñå íåóäîâëåòâîðåíè äà ðàáîòÿò íà ïú-
ëåí ðàáîòåí äåí è äà ñà ðîäèòåëè çà íÿêîëêî ÷àñà
è âúïðåêè òîâà íå áèõà ñå îòêàçàëè îò íàïðàâåíèÿ
èçáîð.

È òàêà, âñÿêà ñóòðèí îãðîìíà òúëïà îò ìàéêè,
áàùè, áåáåøêè êîëè÷êè, ÷àíòè, ïàëòà, äåöà, ïàñ-
òè÷êè è ðàíè÷êè ñå âòóðâà - áèáèòêàéêè è ïúõ-
òåéêè, êúì áàáèòå, ó÷èëèùàòà, äåòñêèòå ãðàäè-
íè, äåòåãëåäà÷êèòå.

Ðàçêúñàíè ìåæäó æåëàíèåòî çà óñïåõ, ÷óâñòâîòî çà
âèíà è íåîáõîäèìîñòòà îò ïàðè, ïîãëúùàìå ñå-
ðèîçíà äîçà ñòðåñ, êîÿòî ñúñèïâà îòíîøåíèÿòà â
ñåìåéñòâîòî, èç÷åðïâà ðåçåðâèòå íè îò òúðïå-
íèå è íè îòâàðÿ ïúòÿ êúì äåïðåñèÿòà.

Ñïîðåä ðåçóëòàòè îò èçñëåäâàíå íà Àìåðèêàíñêà-
òà àñîöèàöèÿ íà ïñèõîëîçèòå íàé-ïðÿêî èçëîæåíè
íà “òúìíîòî çëî” íå ñà äîìàêèíèòå, à ðàáîòåùèòå
æåíè ñúñ ñðåäíî è âèñøå îáðàçîâàíèå, ñ åäíî èëè
ïîâå÷å äåöà.

Ñîöèîëîæêàòà Êèàðà Ñàðà÷åíî îòáåëÿçâà: “Çà êðà-
òúê ïåðèîä îò âðåìå æåíàòà òèï îñåìíàäåñåòè
âåê ñå ïðåâúðíà â “åìàíöèïèðàíà æåíà”. Îáùåñò-
âîòî îáà÷å ïðîäúëæè äà ôóíêöèîíèðà òàêà, ñÿêàø
æåíèòå ïðîäúëæàâàò äî åäíà äà ñà äîìàêèíè è
ñòàðîòî ðàçäåëåíèå ìåæäó ìúæåòå, êîèòî ðàáî-
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òÿò íàâúí è æåíèòå, êîèòî ñå ãðèæàò çà äîìà è
äåöàòà, èçîáùî íå e ïîìðúäíàëî.”

Ñëåä 8 ÷àñà ðàáîòà å “íîðìàëíî” æåíèòå äà ãîâîðÿò
ñ ó÷èòåëèòå, äà ñå ðåäÿò íà îïàøêà ïðè ïåäèàòúðà,
äà âçåìàò äîêóìåíòè îò îáùèíàòà, äà îðãàíèçè-
ðàò ðîæäåíèòå äíè, äà ñïîðÿò ñúñ ñîöèàëíèÿ àñèñ-
òåíò, äà ïàçàðóâàò â ñúáîòà ñóòðèí... Èìåííî òî-
âà ñà äåéíîñòèòå, êîèòî ó÷åíèòå íàðè÷àò “òðåòî
èçìåðåíèå” ñëåä ðàáîòàòà è ïî÷èâêàòà. Ñïîðåä ñâå-
äåíèÿ, ïðåäîñòàâåíè îò Íàöèîíàëíèÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè èíñòèòóò íà Èòàëèÿ, ìúæåòå ïîñâåùàâàò ñðåä-
íî ïî 50 ìèíóòè íà äåí íà “òðåòîòî èçìåðåíèå”, à
æåíèòå ìó îòäåëÿò ïîíå ïî 4 ÷àñà è ïîëîâèíà.

Ïîñòîÿííî ñå ÷óâñòâàì äëúæíà êúì âñè÷êè íàîêîëî - êúì
äåöàòà è ñúïðóãà ìè, íà êîèòî èñêàì äà îòäåëÿì ïîâå÷å
âðåìå, êúì ðàáîòàòà, íà êîÿòî ìè ñå ùå äà ïîñâåùàâàì
ïîâå÷å åíåðãèÿ.

Ñèëâèÿ

Òåçè äóìè èçðàçÿâàò äèëåìàòà íà ìíîãî æåíè. Çà
êàêâî ñòàâà äóìà?

“Èñêà ìè ñå äà ìîãà äà îòäåëÿ âðåìå äà íàïðàâÿ òîðòà
çà ìîèòå ìúíèöè, à âñå íå óñïÿâàì...”

“Ïîíÿêîãà ìíîãî ìå å ñðàì îò áúðçèòå âå÷åðè, êîèòî
ñïðåòâàì çà ñåìåéñòâîòî ñè...”

“Ñ äåöàòà íèêîãà íÿìàì òúðïåíèå...”
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Êúì òîçè õîð îò ãëàñîâå ñå ïðèñúåäèíÿâà îò âðå-
ìå íàâðåìå è ïî íÿêîé îò “íîâèòå” òàòêîâöè.

“Ñúçäàäîõ äâå äåöà, à â êðàéíà ñìåòêà ãè âèæäàì, ñàìî
êîãàòî ñïÿò â ëåãúëöàòà ñè.”

� Îñèãóðÿâàìå ëè óñëîâèÿ çà íîðìàëíî ðàçâèòèå
íà äåöàòà ñè, êàòî ïî öÿë äåí ñìå èçâúí äîìà?
� Êàê äà ñå ïðåáîðèì ñ ÷óâñòâîòî çà âèíà, êîåòî
íè ïðåâðúùà â çàëîæíèöè íà øàíòàæèòå íà íàøè-
òå äåöà?
� Âÿðíî ëè å, ÷å äà ñè îñòàíåì ó äîìà â íàøè äíè
å íàé-äîáðîòî ðåøåíèå?
� È íàêðàÿ, íàé-ãîëÿìîòî ñúìíåíèå - òîçè, êîéòî
ðàáîòè íà ïúëåí ðàáîòåí äåí, ìîæå ëè, âúïðåêè
âñè÷êî, äà áúäå ðîäèòåë íà ïúëíî ðàáîòíî âðåìå?

Òîâà ñà ñàìî ÷àñò îò âúïðîñèòå, íà êîèòî ùå ñå
îïèòàìå äà îòãîâîðèì â òàçè êíèãà. Ùå èçñëóøà-
ìå ïðèòåñíåíèÿòà, îáúðêâàíåòî, ÷óâñòâàòà è ðå-
øåíèÿòà íà íàøèòå ãåðîè è ìîæå áè òàêà ùå óñ-
ïååì äà ïðèäàäåì èçðàçèòåëíîñò è îïðåäåëåíîñò
íà îíîâà “óñïÿõ”, äî÷óòî â íàâàëèöàòà íà åäèí ìè-
ëàíñêè àâòîáóñ ïðåäè 20 ãîäèíè.




